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Liebe LandFrauen,
liebe Leserinnen und Leser,

im vergangenen Jahr hatten wir viele tolle Aktivitäten, spannende Vorträge und
auch das Blooz & Mostfest war ein voller Erfolg.

DANKE, dass ihr dabei gewesen seid!

Wir freuen uns auf das kommende Jahr mit euch, in welchem wir unsere
gemeinsame Zukunft weitergestalten möchten. Vorab wünschen wir euch nun viel
Freude beim durchlesen und mitmachen.

Euer Vorstandsteam



Musik

Kultur

Bildung

Kochen & Backen

Fitness

Kreativ

Bildungsfahrt

Gemeinschaft

Gesundheit

Unser Leitthema



Regelmäßige Termine

Abfahrt Bushaltestelle Raibach 18:00 Uhr
Beginn der Vorstellung 19:30 Uhr

Samstag, 20.01.2024  Funny Money - Komödie von Ray Cooney
Montag, 19.02.2024  Gott wartet an der Haltestelle - von Maya Arad Yasur
Montag, 18.03.2024  Wie werde ich reich und glücklich? - Kabarett-Revue

www.theater-heilbronn.de

Ort: Großes Haus in Heilbronn, Bustransfer ab Raibach
Organisation: Andrea Rüger, Ilse Stutz

BESUCH THEATER HEILBRONN

Kultur

Erster Donnerstag im Monat
19:00-20:30 Uhr

Rita Neumann nimmt uns mit auf eine musikalische Reise quer durch modernes
und klassisches Liedgut.

1. Kurszeitraum ab 11.01.2024
Frühjahrs- & Sommerlieder
Von Semino Rossi bis Schürzenjäger - Lieder von Freundschaft und Liebe

1. Kurszeitraum ab 12.09.2024
Schlager, Advents- & Weihnachtslieder
Bekannte, unbekannte, traditionelle und internationale Advents- und
Weihnachtslieder

Gebühr: 5 Euro je Kurs

Ort: Gemeindehaus Bibersfeld
Anmeldung: Rita Neumann, Tel.: 0791 55588, Mail: rita.neumann@gmx.net

CHOR DER LANDFRAUEN

Musik

https://www.theater-heilbronn.de/index.php


Montags
19:00-20:00 Uhr & 20:10-21:10 Uhr Fitness

1. Kurszeitraum ab 15.01.-18.03.2024 (9 Kursabende)
Winter-Blues Ade! Wir machen keinen Winterschlaf.

2. Kurszeitraum ab 08.04.-15.07. 2024 (10 Kursabende)
Full Body Workout! Der Sommer kann kommen.

3. Kurszeitraum ab 09.09.-16.12.2024 (10 Kursabende)
Off-Season Workout! Kunterbunt wie der Herbst.

Unsere Kursleiterin Marina Neumann ist zertifizierte Übungsleiterin für Fitness und
Gesundheit. Sie bildet sich regelmäßig weiter und bringt neue Ideen und
Gegenstände aus dem Alltag mit ein. Marina ist selbst in unserem Verein aktiv und
bringt seit 2023 neuen Schwung in unsere Fitnessgruppen.

Basis Level: 19:00-20:00 Uhr
Fortgeschrittenen Level: 20:10-21:10 Uhr

Gebühr: 18/20 Euro für Mitglieder, 27/30 Euro für Nichtmitglieder je Kurs und
Terminanzahl

Ort: Dorfheim Raibach
Anmeldung: Andrea Rüger

FITNESSGRUPPEN: PRÄVENTIVE GYMNASTIK

Sonntags
14:00 - 16:30 Uhr

SONNTAGSKAFFEE

Triff dich mit anderen Frauen und Männern zwanglos auf eine Tasse Kaffee oder
Tee und verbringe einen gemütlichen Sonntag Nachmittag.
Termine: 14.01., 04.02. und 03.03.2024

Ort: Dorfheim Raibach
Organisation: Ilse Stutz

Gemeinschaft



Sonntag, 07.01.2024
14:00 Uhr Gemeinschaft

Neujahrsempfang in Rosengarten

Bei der Informationsveranstaltung für Neubürger und Ehrungen von
Gemeindemitgliedern dürfen wir mit Kaffee und Kuchen für das leibliche Wohl
sorgen. Hier werden noch fleißige Bäckerinnen und helfende Hände gesucht.

Ort: Dorfgemeinschaftshaus Uttenhofen
Organisation: Andrea Rüger

Januar

Mittwoch, 10.01.2024 
19:30 Uhr

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN - ALTERNTIVE
THERAPIEN FÜR DIE FRAU

Monika Holub, Heilpraktikerin aus Sulzdorf, stellt uns zu Beginn 
die Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) vor. 
Thema sind u.a. Meridiane/Leitbahnen, Yin und Yang, verschiedene 
Behandlungen wie Schröpfen, Kräuter, Akupunktur, Massage und 
Bewegungstherapie (QiGong). 
Ein weiteres wichtiges Thema ist dann die Frau aus Sicht der TCM: 
Geburt, Menstruation, Pubertät, Schwangerschaft und Wechseljahre. Was geht im
Körper der Frau vor und kann die TCM unterstützen bzw. dabei helfen, alle
Lebensphasen gut zu meistern.

Ort: Dorfheim Raibach
Anmeldung: Margit Löchner

Gesundheit



Samstag, 20.01.2024
09:00 Uhr Gemeinschaft

LANDFRAUEN FRÜHSTÜCK

Unser Vorstand verwöhnt uns mit vielen Leckereien und wir verbringen gemeinsam
einen entspannten Vormittag. 

Ort: Dorfheim Raibach
Anmeldung: Andrea Rüger

Freitag, 19.01.2024 
14:00-16:00 Uhr

WORKSHOP: LUST AUF NOTENKUNDE

Für alle, die gerne mehr zu den schwarzen Punkten auf den Notenlinien erfahren
möchten. Wir werden uns anhand einfacher Lieder mit den Notennamen, Takten
und Rhythmen beschäftigen. Referentin: Rita Neumann, Chorleiterin.

Ort: Grundschule Bibersfeld 
Anmeldung: Andrea Rüger

Musik

Dienstag, 23.01.2024
19:30 Uhr

WUNDERWERK FUSS

Die Füße tragen uns ein Leben lang. Herzliche Einladung an alle, denen ihre Füße
wichtig sind. An diesem Abend besucht uns die Podologin Christina Frank vom
Fußparadies Wolpertshausen.

Ort: Dorfheim Raibach
Anmeldung: Christa Weger

Gesundheit



Dienstag, 13. 02. & Mittwoch 14.02.2024
19:00 Uhr Kochen & Backen

WORKSHOP: SOẞEN, SOẞEN, SOẞEN

Wie wird eine Soße gekocht? Welche unterschiedlichen Soßen gibt es und wie kann
man diese abwandeln? Küchenmeister Dominik Rüger zeigt uns an zwei Workshop-
Abenden wie man das „Küchengold“ herstellt. Er gibt Tipps wie sie Zuhause auch
gelingt und natürlich gibt es an beiden Abenden etwas Leckeres zum Probieren.

Ort: Dorfheim Raibach
Anmeldung: Andrea Rüger

Februar

Donnerstag, 22.02.2024 
19:30 Uhr

SUPERFOOD – FAKTEN UND MYTHEN 

Der Begriff Superfood taucht derzeit immer häufiger auf. Die Lebensmittel, welche
als Superfood bezeichnet werden, sollen dem Menschen vor allem in gesundheit-
licher Hinsicht nützlich sein. Neben Chia-Samen sind auch Goji-Beeren oder
Quinoa überaus begehrt. Exoten, aber auch heimische Lebensmittel gehören in die
Liga des Superfoods. Christina Eberlein klärt mit uns die Frage wie gesund das
Superfood wirklich ist und worauf man beim Kauf und Verzehr achten sollte. 

Ort: Dorfheim Raibach
Anmeldung: Ilse Stutz

Gesundheit



Mittwoch, 06.03.2024 
19:30 Uhr

PROFI-TORTEN LEICHT GEMACHT 

Susanne Merkel, Konditorin und Cake-Designerin aus Ilshofen, stellt mit uns
Schokoladensahnetorte und Himbeer-Barockrolle her. Anschließend lernen wir
verschiedene Stückgarnituren kennen und dekorieren selbst.

Ort: Dorfheim Raibach
Anmeldung: Uta Löchner

Kochen & Backen

Dienstag, 12.03.2024 
19:30 Uhr

OSTERDEKO

Ende März ist Ostern! An diesem Abend gestalten wir gemeinsam mit der Floristin
Sigrid Dürr aus Schrozberg Osterdekorationen.

Ort: Dorfheim Raibach
Anmeldung: Andrea Rüger

Kreativ

Freitag, 01.03.2024 
14:00 Uhr

KOCHWORKSHOP: OB KNÖDEL ODER KLÖSSCHEN

Ob süß oder salzig, als Beilage oder Hauptgericht. Diese Vielfalt wollen wir
gemeinsam mit Hauswirtschaftsleiterin Gerda Lober kennenlernen, zubereiten und
probieren. Lassen wir uns überraschen -  vielleicht ist ein neues Lieblingsrezept
dabei.  

Ort: Dorfheim Raibach
Anmeldung: Katja Abel

Kochen & Backen

März



April

Mittwoch, 13.03.2024
14:00 Uhr

SENIORENTREFFEN

Wir laden das Seniorentreffen Uttenhofen-Raibach-Tullau zu uns ein. Bei
selbstgebackenen Torten und Kuchen können die Seniorinnen und Senioren es
sich in geselliger Runde gut gehen lassen. Um dies zu ermöglichen, benötigen
wir eure Hilfe beim Bewirten und Kuchen backen.

Ort: Dorfheim Raibach
Organisation: Uta Löchner & Ilse Stutz

Gemeinschaft

Freitag, 12.04.2024
17:00 Uhr

HALLER LÖWENBRAUEREI - FÜHRUNG UND VERKOSTUNG 

Wir werfen ein Blick hinter die Kulissen und erfahren alles über die Herstellung der
Biere. Die Bedeutung der Rohstoffe Wasser, Hopfen, Malz, Hefe und die Geschichte
des Bieres und der Löwenbräuerei Hall. Natürlich verkosten wir frisches Bier, direkt
gezapft aus den Tanks im Keller. Anschließend wollen wir den Abend gemütlich
ausklingen lassen.

Abfahrtsort: Dorfheim Raibach
Organisation: Jennifer Löchner

Kultur



Mittwoch, 24.04.2024
19:30 Uhr

DER ERSTE EINDRCK ZÄHLT, DER ZWEITE EINDRUCK BLEIBT

Stimmt das Sprichwort: “Kleider machen Leute?“, wie wirke ich auf Andere in der
Öffentlichkeit? Welche Sprache spricht mein Körper? Sende ich die richtigen
Signale?
Wir erfahren von der Knigge-Trainerin Susanne Stier, wie wir durch Dinge wie
Mimik, Gestik, Sprache, Haltung, Körpersprache, usw. in kürzester Zeit
wahrgenommen und beurteilt werden.

Ort: Dorfheim Raibach
Anmeldung: Katja Abel

Bildung

Mittwoch, 17.04.2024
18:00 Uhr

WILDKRÄUTER SMOOTHIES - TEIL 1

Brennessel, Löwenzahn, Giersch, wer kennt diese (Un)-Kräuter nicht. Wildkräuter
sind heimische Superfoods, für jeden zugänglich und kostenlos. Von Simone
Abendschein, Coach für essbare Wildkräuter lernen wir die Kräuter zu
unterscheiden, welche Besonderheiten sie haben und wofür man sie verwenden
kann. Sie sind vollgepackt mit Nährstoffen. Also dann, ran an die wilden Smoothies! 
Zum Probieren gibt es Smoothies, Kräuterbutter und einen Kräuterquark. 

Ort: Dorfheim Raibach
Anmeldung: Andrea Rüger

Gesundheit

Donnerstag, 18.04.2024 
18:00 Uhr

VERTIEFUNG WILDKRÄUTER - TEIL 2

Basierend auf dem Vorabend lernen wir gemeinsam mit Simone Abendschein
weitere tolle Kräuter kennen. Dabei gehen wir auch selbst Kräuter sammeln und
werden diese anschließend verarbeiten.

Ort: Dorfheim Raibach
Anmeldung: Andrea Rüger

Gesundheit



Freitag, 14.06.2024
14:00 Uhr Bildung

WILDOBST GBR ROSENGARTEN

Im Frühjahr blüht und duftet es auf der Plantage nach Holunder. Die ca. 2200
Holundersträucher, auf zweimal zwei Hektar großen Flächen, werden von Familie
Ott und Christian Krockenberger bewirtschaftet.
Aus Holunder kann u.a. Gelee, Likör oder Marmelade hergestellt werden.
An diesem Nachmittag wird uns von Christian Krockenberger in Teil 1 der Anbau
vorgestellt.  Im Anschluss werden wir in Teil 2 im Dorfheim unter der Anleitung von
Regina Ott verschiedene Köstlichkeiten mit den Blüten und dem Holundersirup
zubereiten.

Ort: Treffpunkt am Dorfheim Raibach
Anmeldung: Andrea Rüger

Juni

Dienstag, 07.05.2024
19:30 Uhr

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Dieses Jahr wählen wir wieder ein neues Vorstandsteam. Hast du Lust dabei zu
sein? Melde dich gerne vorab!
Welche Veranstaltungen haben im letzten Jahr stattgefunden? Was für Ideen und
Anregungen gibt es für das kommende Vereinsjahr?

Ort: Dorfheim Raibach
Organisation: Vorstandsteam

Gemeinschaft

Mai



Donnerstag, 11.07.2024
19:30 Uhr Gemeinschaft

DIE HANDTASCHE & SOMMERFEST

Die Handtasche gehört nicht nur zur weiblichen Kulturgeschichte. Was war und ist
die Handtasche für Frauen? Ein unterhaltsamer Spaziergang durch die
Jahrhunderte erzählt von Frauen und ihren vergessenen, berühmten und
ungewöhnlichen Handtaschen. Bei schönem Wetter planen wir diesen Vortrag im
Rahmen des Leitthemas mit einem Sommerfest. Referentin ist Dr. Karin de la Roi-
Frey, Kulturhistorikerin.

Ort: Dorfheim Raibach
Anmeldung: Ilse Stutz

Juli

Freitag, 28.06.2024
Nachmittags Bildungsfahrt

WECKELWEILER & MICHELBACH A.D. LÜCKE

Die sozialtherapeutischen Gemeinschaften in Weckelweiler bieten uns Einblick in
ihre Arbeit. Dabei können wir erfahren, wie Menschen mit Unterstützungsbedarf in
verschiedenen Bereichen der Werkstätten gefördert werden und in besonderen
Wohnformen Unterstützung erhalten. Nach dem Rundgang gibt es Kaffee und
Kuchen im eigenen Cafe. Anschließend geht’s weiter nach Michelbach a.d. Lücke,
wo wir eine der ältesten noch erhaltenen Synagogen in Württemberg besuchen.
Christel Pfänder zeigt uns dieses Kleinod und weiß viel über die jüdischen
Gemeinden in Hohenlohe zu berichten.

Abfahrtsort: Dorfheim Raibach
Anmeldung: Christa Weger



Dienstag, 08.10.2024
19:30 Uhr Bildung

ICH WILL ABER! KINDER IN DER “TROTZPHASE” BEGLEITEN

Wenn Kinder ihren eigenen Willen entdecken und einfordern, wird es für uns als
Eltern manchmal ganz schön anstrengend. Den "Klassiker" Trotzanfall im
Supermarkt kennt man dann nicht nur aus der Werbung, sondern aus eigener
Erfahrung. An diesem Abend wollen wir gemeinsam mit Susanne Bosch versuchen,
die Hintergründe zu verstehen, aber auch überlegen, was uns als Eltern in solchen
Situationen helfen kann.

Ort: Dorfheim Raibach
Anmeldung: Jennifer Löchner

Sonntag, 29.09.2024
Nachmittags Bildungsfahrt

WEINERLEBNISTOUR: WEINSBERGER TAL & LÖWENSTEIN

Die kurzweilige und informative Weinerlebnistour führt uns entlang der
„Löwensteiner Aussichtsplätze“ und Meisterstücken regionaler Künstler. Beginnend
mit einem prickelnden Empfang und vier Weinproben genießen wir schwäbische
Tapas in den Löwensteiner Weinbergen. Referentin: Petra Wagner, zertifizierte
Weinerlebnisführerin (IHK). Dauer: ca. 3-4h.

Ort: Löwensteiner Berge; Abfahrtsort: Dorfheim Raibach
Anmeldung: Ilse Stutz

Oktober

September



Dienstag, 05.11.2024
20:00 Uhr Gesundheit

PRÄVENTIVES SEHTRAINING - AUGEN AUF UND ENTSPANNT

In der heutigen Zeit sind unsere Augen überwiegend einseitig belastet.
Fokussiertes Sehen an Bildschirmen, iPads, Handy. Dabei verlieren 
wir viele Fähigkeiten wie z.B. Augenbeweglichkeit und peripheres Sehen. 
Das Sehtraining bietet uns die Möglichkeit unsere Augen zu unterstützen und
Überanstrengung auszugleichen. Lerne Übungen zur Vorbeugung, Regeneration,
Stärkung und Entspannung  deiner Augen kennen. Referentin Christa Fritscher
aus Vellberg  hat eine eigene Praxis für Physiotherapie und Prävention.

Ort: Dorfheim Raibach
Anmeldung: Margit Löchner

November

Donnerstag, 24.10.2024
20:00 Uhr

GESUND DURCH DEN WINTER - AKTIVIERUNG DER
SELBSTHEILUNGSKRÄFTE

Christiane Krauß, Heilpraktikerin aus Schwäbisch Hall, geht auf das Immunsystem
und seine Wirkungsweise ein. Außerdem gibt sie Tipps um diese zu aktivieren und
geht genauer auf den Stellenwert von Vitamin D ein. 

Ort: Dorfheim Raibach
Anmeldung: Andrea Rüger

Gesundheit

Samstag, 09.11.2024
Ganztags Kochen & Backen

BLOOZ TO GO

Wie 2022 wollen wir wieder einen Bloozverkauf machen. Jeder kann bei uns bis
Anfang November süßen und salzigen Blooz bestellen. Am 9. November werden wir
diese backen und jeder kann seine Bestellung bei uns abholen. Hierfür werden
viele fleißige Bäckerinnen gesucht.

Ort: Dorfheim Raibach
Anmeldung: Christa Weger



Mittwoch, 11.12.2024
19:30 Uhr

ADVENTSABEND

Wir lassen das Jahr Revue passieren und verbringen einen schönen Abend bei
Plätzchen und heißen Getränken.

Ort: Dorfheim Raibach
Organisation: Vorstandsteam

Gemeinschaft

Montag, 25.11.2023 & Dienstag, 26.11.2023 
Ganztags Kreativ

ADVENTSKRANZ BINDEN

Am Montagmorgen starten wir mit einer guten Tat, wir binden Adventskränze
für die Kirchengemeinde Bibersfeld. Diese werden beim Bibersfelder
Adventsbasar verkauft. Ab Montagnachmittag sind alle herzlich eingeladen, ihre
eigene Adventsdeko zu gestalten. Hier sind der Kreativität keine Grenzen
gesetzt.

Ort: Dorfheim Raibach
Organisation: Andrea Rüger

Dezember



Zu allen Veranstaltungen sind auch Nichtmitglieder und Gäste herzlich
willkommen!

Der Jahresbeitrag von 35 Euro inkl. 1 Euro Versicherung wird per Bankeinzug in KW
3 abgebucht. Wir freuen uns über jedes neue Mitglied.

Wir erstellen unser Bildungsprogramm im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerkes
des LandFrauenverbandes Württemberg-Baden e.V. und erhalten von dort sowohl
inhaltliche als auch finanzielle Unterstützung.

Unsere Aufgaben und Ziele
Die soziale, wirtschaftliche und rechtliche Situation von Frauen und Familien im
ländlichen Raum zu verbessern. Die Weiterbildung und Kompetenzen dieser
Frauen im Sinne der Erwachsenenbildung zu fördern.



Unser Vorstandsteam

Katja Abel
1.Vorsitzende und Schriftführerin
0176 32659396
katjaabel22@outlook.de

Andrea Rüger
1.Vorsitzende
0791 59699; 0170 2934933
andy.rueger@gmx.de

Ilse Stutz
1.Vorsitzende
0177 9106942
ilse.stutz@outlook.de

Margit Löchner
Kassiererin
0791 51855
margit.loechner@live.de



Christa Weger
Vorstandsmitglied und Backteam
0791 9561988
christaweger@outlook.de

Gabi Kuhn
Vorstandsmitglied
0791 53388

Uta Löchner
Vorstandsmitglied
0791 59930
0177 6168317

Jennifer Löchner
Vorstandsmitglied
0151 14300074
jennifer.loechner@gmx.de

Erika Wagner
Vorstandsmitglied
0791 53111



www.landfrauen-rhs.de

Der beste Weg,
die Zukunft vorauszusagen,

ist, sie zu gestalten.
-Abraham Lincoln-

 

SCHAU DOCH MAL AUF UNSERER WEBSITE VORBEI.


